
 
 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Направленность 

         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Умники и умницы» имеет социально-гуманитарную направленность. 

Актуальность программы 
    Выявление, поддержка, развитие и социализация одарённых детей 

становится одной из приоритетных задач современного образования. 

Понятие «детская одарённость» и «одарённые дети» определяют 

неоднозначные подходы в организации педагогической деятельности. С одной 

стороны, каждый ребёнок «одарён», и задачи педагогов состоит в раскрытии 

интеллектуально творческого потенциала каждого ребёнка. С другой стороны, 

существует категория детей, качественно отличающихся от своих сверстников, 

и соответственно, требующих организации особого обучения, развития и 

воспитания. 

    Способный, одарённый ученик – это высокий уровень, каких-либо 

способностей человека. Этих детей, как правило, не нужно заставлять учиться, 

они сами ищут себе работу, чаще сложную, творческую.  

    Работу с одарёнными детьми надо начинать в начальной школе. Все 

маленькие дети наделены с рождения определёнными задатками и 

способностями. Однако не все они развиваются. Нераскрытые возможности 

постепенно угасают в следствие невостребованности. Процент одарённых (с 

точки зрения психологов) с годами резко снижается: если в 10-летнем возрасте 

их примерно 60-70%, то к 14 годам 30-40%, а к 17 – 15-20%. 

    Вот почему учителя начальных классов должны создавать развивающую 

творческую, образовательную среду, способствующую раскрытию природных 

возможностей каждого ребенка. 

     Помочь учащимся в полной мере проявить свои способности, развить 

инициативу, самостоятельность, творческий потенциал – одна из основных 

задач современной школы.       Наиболее эффективным средством развития, 

выявления способностей и интересов учащихся являются предметные 

олимпиады. 

Олимпиада в начальный период обучения занимает важное место в развитии 

детей. Именно в это время происходят первые самостоятельные открытия 

ребёнка. Пусть они даже небольшие и как будто незначительные, но в них – 

ростки будущего интереса к науке. Реализованные возможности действуют на 

ребёнка развивающе, стимулируют интерес к наукам. 

     Уровень заданий, предлагаемых на олимпиадах, заметно выше того, что 



изучают учащиеся массовых школ на уроках. Детей к олимпиаде надо готовить 

с целью: правильно воспринимать задания нестандартного характера 

повышенной трудности и преодолевать психологическую нагрузку при работе в 

незнакомой обстановке. И чем раньше начать такую работу, тем это будет 

эффективнее. 

 

Отличительные особенности программы 

1.Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и 

воспитательные результаты.  

3.Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую 

оценку в достижении планируемых результатов.  

4.Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней 

системы оценки: педагогом, администрацией, психологом 

 

Адресат программы 
Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для учеников 

четвертого класса 10 – 11 лет 

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 8 месяцев. 

Формы обучения 
Форма обучения – очная.  

Особенности организации образовательного процесса 
       Набор детей в кружок – свободный для детей из параллели четвертых 

классов МАОУ СОШ № 56 Программа кружка предусматривает 

индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав 

групп 10-15 человек. Программа «Умники и умницы» составлена таким образом, 

чтобы обучающиеся могли овладеть всем комплексом знаний по организации 

исследовательской изобретательской деятельности, организации коллективных 

проектных работ, а также формирование и развитие навыков внеурочной 

деятельности.  

        Реализация данной программы является конечным результатом, а также 

ступенью для перехода на другой уровень сложности. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 
На полное освоение программы требуется 32 часа, включая индивидуальные 

консультации, тренинги, математические турниры. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 45 минут. Недельная нагрузка на одну 

группу: 1 час.  Занятия проводятся 1 час в неделю. 

Педагогическая целесообразность 

Основная цель – подготовка учащихся начальных классов к предметным 

олимпиадам. 



 Данная цель достигается через решение следующих задач: 

развитие у детей умения анализировать и решать задачи повышенной 

трудности; 

 раскрытие творческих способностей ребенка; 

 создание условий для применения полученных знаний в  

нестандартных ситуациях. 

 

Практическая значимость состоит в том, что данная программа 

достаточно универсальна. Она доступна обучающимся. Начинать 

изучение программы можно с любой темы; каждая из них имеет 

развивающую направленность.  

Ведущие теоретические идеи. 

Задания на развитие внимания 

К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, 

направленных на развитие произвольного внимания детей, объема внимания, его 

устойчивости, переключения и распределения. 

 

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких 

жизненно важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, вести 

поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый 

короткий путь, решая двух - трехходовые задачи. 

 

Задания, развивающие память 

Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и применять 

специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате таких занятий 

учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные 

термины и определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и 

слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и 

наблюдательность, закладывается основа для рационального использования сил и 

времени. 

 

Задания, развивающие мышление 

Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие 

мышления. В процессе выполнения упражнений дети учатся сравнивать 

различные объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать 

связи между понятиями, учатся комбинировать и планировать. Предлагаются 

задания, направленные на формирование умений работать с алгоритмическими 

предписаниями (шаговое выполнение задания). 

Цель 
Создание условий для развития познавательных способностей учащихся на 

основе системы развивающих занятий. 

 



Задачи: 

1. развитие мышления в процессе формирования основных приемов мысли-

тельной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, 

делать несложные выводы; 

2. развитие психических познавательных процессов: различных видов 

памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения; 

3. развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и 

ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить 

умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения; 

4. формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать 

нестандартные задачи; 

5. развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной 

деятельности учащихся; 

6. формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать 

мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность 

одноклассников; 

7. формирование навыков применения полученных знаний и умений в 

процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 

 

Принципы отбора содержания 
-принцип доступности; 

-принцип единства развития, обучения и воспитания; 

-принцип систематичности и последовательности; 

-принцип комплексного подхода. 

- принцип наглядности; 

- принцип взаимодействия и сотрудничества; 

 

Основные формы   организации образовательного процесса: 

индивидуальная, групповая, индивидуально-групповая. Формы организации 

занятий: беседа, экскурсия, опыт, наблюдение, защита проектов, олимпиада, 

викторина, творческая мастерская, турнир и т.п. 

Методы организации учебно-воспитательного процесса: словесные, 

наглядные, практические, объяснительно-иллюстративный, частично-

поисковый, исследовательский, проектный, игровой, дискуссионный, работа с 

литературой, занимательные упражнения; убеждения, поощрения, упражнения, 

стимулирования, мотивации и т.д.) 

Планируемые результаты 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса: 

 



Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений:  

 Определять и высказывать общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы). 

 О предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

 Метапредметными результатами изучения курса являются формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД).  

 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.  

 Проговаривать последовательность действий .  

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей.  

 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя.  

 Делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

такие математические объекты, как числа, числовые выражения, 

равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

математические рассказы и задачи на основе простейших математических 



моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

 

 Предметными результатами изучения курса являются формирование 

следующих умений: 

 

-   описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-   выделять существенные признаки предметов; 

-   сравнивать между собой предметы, явления; 

-   обобщать, делать несложные выводы; 

-   классифицировать явления, предметы; 

-   определять последовательность событий; 

-   судить о противоположных явлениях; 

-    давать определения тем или иным понятиям; 

-   определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

-   выявлять функциональные отношения между понятиями; 

-   выявлять закономерности и проводить аналогии.  

Механизмом оценивания образовательных результатов является 
– степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении 

заданий: чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, 

следовательно, выше развивающий эффект занятий; 

– поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

школьников обеспечивают положительные результаты занятий; 

– результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при 

выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями 

самостоятельно; 



– косвенным показателем эффективности данных занятий может быть 

повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также 

наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение 

активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной 

деятельности). 

 

Формы подведения итогов реализации программы 
         Обучающиеся участвуют в различных предметных олимпиадах, очных и 

заочных, интеллектуальных играх и конкурсах муниципального, регионального 

и всероссийского уровня, например: «Кенгуру», «Русский медвежонок», 

«Золотое руно», «Мир, в котором я живу», «Что? Где? Когда?», «Знатоки 

родного края», Всероссийских предметных олимпиадах (школьный этап). 

 По окончании модуля обучающиеся предоставляют дипломы и 

сертификаты участия с результатами. 

Организационно-педагогические условия реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, 

рабочей программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве 

нормативно-правовых оснований проектирования данной программы выступает 

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Приказ Министерства " Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг" от 15 сентября 2020 года за № 

1441, Устав школы, правила внутреннего распорядка обучающихся. Указанные 

нормативные основания позволяют образовательному учреждению 

разрабатывать образовательные программы с учетом интересов и возможностей 

обучающихся.  

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

- вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Материально-технические условия. 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.).  

Кадровые. Педагог дополнительного образования.  



Материально-технические: проектор, программное обеспечение.  

Методические разработки занятий. 

 

 

 

Содержание программы 8 месяцев обучения (32 часов, 1 час в неделю) 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023-2024 учебный год  

8 месяцев обучения  
 

№ п\п Наименование разделов программы Кол-во 

часов 

Теория Практика 

1 

 

Развитие познавательных способностей. 6 

 

1 

 

5 

 

2 Математика. 12 3 9 

3  Русский язык. Литература. 

Занимательная грамматика. 

6 3 3 

4 Окружающий мир. 4 1 3 

5 Интеллектуальные игры.  4 0 4 

Итого часов: 32 8 24 

 

 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 

№ 

п/п 

М
ес

я
ц

  Время 

првед

ения 

занят

ия 

Форма занятия Кол-

во 

час. 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контрол

я 

1 

о
к
тя

б
р

ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30; 

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Вводное занятие. Тест 

способностей. Техника 

безопасности. 

Кабинет  

3-1-20 

Беседа 

 

2- 

3 

о
к
тя

б
р

ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30;

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

2 Волшебные (магические квадраты) 

и волшебная таблица. Приемы 

быстрого счета. Числа-великаны. 

Применение предметных знаний в 

нестандартных ситуациях. 

Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ск работа 



4 

о
к
тя

б
р

ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30; 

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Интересные приёмы устных 

вычислений. 

Кабинет  

3-1-20 

Блиц-

турнир 

5 

н
о

яб
р

ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30;

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Арифметические и 

грамматические игры. 

Кабинет  

3-1-20 

Виктори

на 

6-7 

н
о

яб
р

ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30; 

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

2 Логические задачи. Задачи-

смекалки, задачи-шутки. Игры с 

числами. 

Кабинет  

3-1-20 

Беседа 

 

8 

н
о
яб

р
ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30;

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Арифметические операции над 

многозначными числами. Приёмы, 

облегчающие вычисления 

(умножение и деление.) 

Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ская 

работа 

9- 

10 

д
ек

аб
р
ь 

 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30; 

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

2 Составление выражений. 

Олимпиадные задания по 

математике. Логические задачи. 

Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ская 

работа 

11- 

12 

д
ек

аб
р
ь 

 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30;

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

2 Олимпиадные задания по 

математике. Текстовые задачи. 

Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ская 

работа 

13 

я
н

в
ар

ь
 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30; 

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Олимпиадные задания по 

математике. Геометрия на 

плоскости. Задачки о времени. 

Кабинет  

3-1-20 

Работа в 

парах, в 

группах; 

14 

я
н

в
ар

ь
 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30;

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Нестандартные задачи (с лишними 

и недостающими данными). 

Кабинет  

3-1-20 

Проект  

15 

я
н

в
ар

ь
 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30; 

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Олимпиадные задания по 

математике. Геометрические 

задачи. 

Кабинет  

3-1-20 

практику

м 



16- 

17 
я
н

в
ар

ь
 

ф
ев

р
ал

ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30;

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

2 Задачи на смекалку. Кабинет  

3-1-20 

работа в 

парах, в 

группах; 

18- 

ф
ев

р
ал

ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30; 

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Олимпиадные задания по 

математике. Геометрия в 

пространстве. 

Кабинет  

3-1-20 

творческ

ий отчет 

19 

ф
ев

р
ал

ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30;

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Решение математических заданий 

конкурса-игры «Кенгуру». 

Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ская 

работа 

20 

ф
ев

р
ал

ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30; 

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Олимпиадные задания по русскому 

языку. Фонетика. Морфемика. 

Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ская 

работа 

21- 

22 

м
ар

т 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30;

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

2 Происхождение слов. Почему их 

так называют?  Слова-пришельцы. 

Кабинет  

3-1-20 

Творческ

ая работа 

23-

24 

м
ар

т 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30; 

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

2 Олимпиадные задания по русскому 

языку. Морфология. Лексика. 

Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ская 

работа 

25 

ап
р
ел

ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30;

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Крылатые слова и выражения. 

Решение орфографических задач. 

Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ская 

работа 

26 

ап
р

ел
ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30; 

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Форма родительного падежа 

множественного числа имен 

существительных. 

Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ская 

работа 

27 

ап
р

ел
ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30;

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Игра «Мир, в котором я живу» Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ская 

работа 



28 

ап
р

ел
ь 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30; 

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Олимпиадные задания по 

окружающему миру. Растения и 

животные. 

Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ская 

работа 

 

29 

м
ай

 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30;

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Олимпиадные задания по 

окружающему миру. Страны и 

континенты. 

Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ская 

работа 

30 

м
ай

 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30; 

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Олимпиадные задания по 

окружающему миру. Полезные 

ископаемые. 

Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ская 

работа 

31 

м
ай

 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30;

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Мир вокруг нас. «Что? Где? 

Когда?» 

Кабинет  

3-1-20 

Практиче

ская 

работа 

32 

м
ай

 

Пятни

ца, 

12:45-

13:30; 

13:35-

14:20 

Комбинированн

ое тематическое 

занятие 

1 Итоговое занятие «Умники и 

умницы» 

Кабинет  

3-1-20 

Защита 

проекта 

 

Организационно-педагогические условия реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:  
Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, 

рабочей программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве 

нормативно-правовых оснований проектирования данной программы выступает 

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Устав школы, правила внутреннего 

распорядка обучающихся на занятиях, локальные акты школы.  Постановление " 

Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг" от 15 

сентября 2020 года за № 1441, в котором сказано:" Платные образовательные 

услуги не могут быть оказаны вместо образовательной деятельности, 

финансовое обеспечение которой осуществляется за счет бюджетных 

ассигнований федерального бюджета". Указанные нормативные основания 

позволяют образовательному учреждению разрабатывать образовательные 

программы с учетом интересов и возможностей обучающихся.  

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

общеразвивающей программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. 



Содержание занятий психологического развития «Умники и умницы» 

основывается на: 

 Анализе психологических причин трудностей, которые испытывают младшие 

школьники при усвоении учебного материала; 

 Необходимости целенаправленного формирования психологических 

новообразований младшего школьного возраста; 

Анализ этих и других факторов позволил определить содержание таких занятий. 

Они включают: 

 Развитие познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, 

пространственного восприятия); 

 Создание психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, т. е. 

таких психологических качеств и умений, без которых учебная деятельность не 

может осуществляться успешно (умение копировать образец, умение слушать и 

слышать учителя, т. е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; 

умение учитывать в своей работе заданную систему требований); 

 Формирование психологических новообразований младшего школьного 

возраста (внутреннего плана действия, т. е. умения выполнять задания в 

интеллектуальном плане без опоры и реального манипулирования объектами; 

произвольности в управлении не только двигательными, но, главным образом, 

интеллектуальными процессами, т.е. школьник должен научиться произвольно 

управлять своим восприятием, вниманием, произвольно запоминать, подчинять 

мыслительную деятельность поставленной задаче, рефлексии, т.е. умению 

осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать 

свой ответ, затруднения, ошибки); 

Приведенные ниже задания, составляющие основу программы «Умники и 

умницы» для младших школьников, классифицированы по 

основным направлениям программы. 

Все познавательные процессы (внимание, мышление, память и т.д.) не 

существуют в «чистом» виде, а представляют собой единую систему и 

развиваются, следовательно, в комплексе. 

Например, упражнение «Дорисуй по клеточкам», отнесенное в силу своей 

специфики к заданиям на развитие пространственной ориентировки, эффективно 

способствует также развитию внимания, памяти, самоконтроля, функций мелкой 

моторики руки, а задание «Анаграмма» при своей выраженной логической 

направленности требует от учащихся также концентрации внимания и 

стимулирует развитие памяти. 

         Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

- вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 



способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Материально-технические условия. 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.).  

Кадровые. Педагог дополнительного образования.  

Материально-технические: проектор, конструкторы, ноутбуки, программное 

обеспечение, дидактические пособия (палитры, карточки и др.).  Видеоуроки. 

Архив видео и фотоматериалов. Методические разработки занятий, УМК к 

программе. Занятия должны проводиться в помещении с хорошим освещением, 

вентиляцией. Для занятий необходимы столы и стулья, соответствующие росту 

детей. Каждому ребёнку необходимо иметь: тетрадь, простой карандаш, набор 

цветных карандашей, ручку. 

         Материально-техническое обеспечение: 

Ноутбук 8 шт., 

Интерактивная доска 1 шт., 

Оценочные и методические материалы: 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству тем, с 

помощью педагога может построить и объяснить принцип работы одной из 

установок (на выбор). 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. 

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. Но, располагает 

сведениями сверх программы, проявляет интерес к теме. Проявил инициативу 

при выполнении конкурсной работы или проекта. Вносил предложения, 

имеющие смысл. 

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося 

оцениваются так же и по разделам: 

- Теория; 

- Практика; 

- Конструкторская и рационализаторская часть. 

Методическое обеспечение: 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции:  

- электронные учебники;  

- экранные видео лекции, Screencast (экранное видео - записываются 

скриншоты (статические кадры экрана) в динамике; 

- видеоролики; 



- информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 

- мультимедийные интерактивные домашние работы, выдаваемые 

обучающимся на каждом занятии. 

По результатам работ всей группы будет создаваться мультимедийное 

интерактивное издание, которое можно будет использовать не только в качестве 

отчетности о проделанной работе, но и как учебный материал для следующих 

групп обучающихся. 

Методы, в основе которых располагается уровень деятельности учащихся: 

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся; 

- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности. объяснительно-иллюстративный – дети 

воспринимают и усваивают готовую информацию; 

- частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом.  

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

- наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

- практический (выполнение работ по инструкционным чертежам, схемам 

и др.); 

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.). 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

обучающихся на занятиях: 

При осуществлении образовательного процесса применяются следующие 

методы: 

- проблемного изложения, исследовательский (для развития 

самостоятельности мышления, творческого подхода к выполняемой работе, 

исследовательских умений); 

- объяснительно-иллюстративный (для формирования знаний и образа 

действий); 

- репродуктивный (для формирования умений, навыков и способов 

деятельности); 

- словесный - рассказ, объяснение, беседа, лекция (для формирования 

сознания); 

- стимулирования (соревнования, выставки, поощрения). 

Информационное обеспечение программы: 

Интернет-ресурсы: 

1. Официальный сайт образовательной системы «Школа2100»: 

2. http://wwwschool2100.ru 

3. Единая коллекция Цифровых Образовательных ресурсов: 

http://schoolcollection. 

4. edu.ru 



5. Справочно - информационный Интернет портал: http://www.gpamota.ru 

6. Я иду на урок начальной школы; http://nsc.1september.ru/urok 

Список литературы 

Нормативные правовые акты 

1. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН ОТ 29.12.2012 N 273-ФЗ (РЕД. ОТ 17.02.2023) 

"ОБ ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ" (С ИЗМ. И ДОП., 

ВСТУП. В СИЛУ С 28.02.2023) 

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 599 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597. 

4. Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 N 1642 (ред. от 

07.07.2021) "Об утверждении государственной программы Российской 

Федерации "Развитие образования". 

5. Постановление  Правительства РФ № 1441 " Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг" от 15 сентября 2020 года.  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  ОТ 

28 СЕНТЯБРЯ 2020 ГОДА N 28  ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ 

СП 2.4.3648-20 "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К 

ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА И 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ" 

Для педагога дополнительного образования: 

 

1. Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 классы. 

М.: Первое сентября, 2004 

2. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 2 класс: Рабочая тетрадь. М.: 

Росмэн – Пресс, 2002. 

3. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994 

4. Голубь В.Т. Графические диктанты. – М.: ВАКО, 2006 

5. Зак  А.З. Как развивать логическое мышление? 800 занимательных задач для 

детей 6-15 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2003 

6. Игра – занятие «Умные клеточки – 2». ОАО «Радуга», 2004, г. Киров 

7. Королёва Е.В. Предметные олимпиады в начальной школе. Математика. 

Русский язык. Литература. Природоведение: Методические рекомендации для 

руководителей образовательных учреждений. – М.: АРКТИ, 2005. 

https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?from=390244-0&req=doc&rnd=nucpw&base=LAW&n=417471#39v4e9TYIDW9rCzr
https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?from=390244-0&req=doc&rnd=nucpw&base=LAW&n=417471#39v4e9TYIDW9rCzr
https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?from=390244-0&req=doc&rnd=nucpw&base=LAW&n=417471#39v4e9TYIDW9rCzr


8. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 

классов общеобразовательных учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – 

Граф, 2007 

9. Крупенчук О.И. Рисуем по клеточкам. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 

2007. 

10. Леонова Н.В. Лучшие развивающие игры для детей от 7 до 11 лет. – М.: ООО 

«ИД РИПОЛ классик», ООО Издательство «ДОМ. XXI век», 2007 

11. Соколова Т.Н. Школа развития речи: Курс «Речь»: Методическое пособие. 2 

класс. – М.: Росткнига, 2007     

12. Сухин И.Г. Занимательные материалы: Начальная школа. – М.: ВАКО, 2004. 

13. Тетрадь с заданиями для развития детей. Рисуем по клеточкам. Часть 2. ИП 

Бурдина С.В. г. Киров 

14. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: Логика для младших 

школьников: Популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль: 

Академия развития, 1998 

15. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию 

познавательных способностей (7 – 8 лет) / Методическое пособие, 2 класс. Курс 

«РПС». – 3-е изд. – М.: Росткнига, 2007 

16. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. 1000 упражнений для подготовки к школе. ООО 

«Издательство Астрель», 2007 

Для учащихся и родителей: 

1. Агаркова Н. В. Нескучная математика. 1 – 4 классы. Занимательная 

математика. Волгоград: «Учитель», 2007 

2. Агафонова И. Учимся думать. Занимательные логические задачи, тесты и 

упражнения для детей 8 – 11 лет. С. – Пб,1996 

3. Асарина Е. Ю., Фрид М. Е. Секреты квадрата и кубика.  

М.: «Контекст», 1995 

4. Симановский А. Э. Развитие творческого мышления детей. 

М.:Академкнига/Учебник, 2002 

5. Сухин И. Г. Занимательные материалы. М.: «Вако», 2004 



6. Шкляров Т. В. Как научить вашего ребёнка решать задачи.  

М.: «Грамотей», 2004 

 
 


